VI.

XII Mistrzostwa Leborka w Plywaniu Diugodystansowym

23 sierpnia (niedziela) 2015
Regulamin

W pEYWANIY
DEUGODYSTANSOWYH

Cel:
- Popularyzacja ptywania.

- Poznanie waloréw turystycznych Leborka i1 okolic

- Promocja aktywnego spedzania czasu wolnego
Organizator:
- Centrum Sportu i Rekreacji w L¢borku
- plaza ,, MIRON” Beata Bednarczyk
- Druzyna WOPR przy CSiR w Leborku
Termin i miejsce
23 sierpien (niedziela) 2015r. - plaza ,MIRON” nad jeziorem Lubowidz (dawna plaza
Miejska) okoto 6 km od Leborka, przy trasie Gdansk - Szczecin, woj. Pomorskie.
Zjazd na plazg przy ,,Zajezdzie Kaszubskim”.
Dystans i trasa:
- dystans ok. 2000 m
- trasa: — start Plaza Miron, meta — Plaza Miron
Program zawodow:
10%-114° - zapisy
12%- start
13%0- uroczyste wreczenie nagréd

Uczestnictwo:

Zawody otwarte.

Dojazd uczestnikow na koszt wlasny.

- Dopuszcza si¢ ptynigcie w kombinezonie z pianki neoprenowej

- Do startu nie beda dopuszczone osoby ptynace w pletwach, tapkach ptywackich oraz
innego rodzaju sprzetu pomocniczego

- Osoby niepetoletnie mogg uczestniczy¢ pod opieka 1 za pisemng zgoda rodzicoéw.

VII. Kategorie:

1. Kategoria mlodziezowa do 29 lat ( klasyfikacja kobiet 1 me¢zczyzn)

2. Kategoria Masters 30 lat i starsi ( klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn )




Warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest udzial w niej co najmniej
trzech uczestnikow. Jesli w danej kategorii jest mniej niz trzy osoby to uczestnicy sa
klasyfikowani w kategorii ogdlne;.
VIIIl. Zgloszenia
Telefonicznie pod nr tel. 502 154 860 , osobiscie w dniu zawoddéw w biurze zawodow na
plazy ,, MIRON” w godz. 10.00 do 11.45
IX. Nagrody:
1. Za zajecie I miejsca we wszystkich kategoriach uczestnik otrzymuje : puchar, nagrode
finansowg oraz koszulki.
2. Za zajgcie 11 i 111 miejsca w kazdej kategorii uczestnik otrzymuje: nagrode finansowa oraz
koszulki.
3. Pamiatkowy puchar otrzyma roOwniez najstarszy i najmtodszy uczestnik zawodow.
4. Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe medale i koszulki
5. Nagrody wynosza odpowiednio:

I miejsce — 400 zt
Il miejsce — 200 zi
111 miejsce — 100 zi

X. Sprawy ogolnego zabezpieczenia:
- Obsluge sedziowska 1 bezpieczenstwo zapewniaja Ratownicy z Druzyny WOPR przy
Centrum Sportu i Rekreacji w Leborku
- Obstuge medyczng oraz zabezpieCzenie imprezy zapewnia organizator
- Wezwanie pomocy lub decyzja o wycofaniu z wyscigu sygnalizowana jest poprzez obrot
na plecy 1 uniesienie w gorg wyprostowanej reki
XI.  Ubezpieczenie:
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia wypadkowego (NW)
2. Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do podpisania wlasnorgcznie oswiadczenia
stwierdzajacego, ze w wyscigu startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ze nie bedzie wnosié
zadnych pretensji do organizatorow w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu,
wyniklego ze startu w wyScigu.
3. Dzieci 1 mtodziez do 18 roku zycia muszg zgtosi¢ si¢ pod opiekg osoby dorostej (rodzic
lub opiekun prawny), ktora podpisuje o$wiadczenie o nie wnoszeniu pretensji do
organizatoréw zawodow w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.
XIl. Postanowienia koncowe:
1. Wszelkie sprawy sporne lub nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.
2. Podczas zawodow Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestnikow.
KONTAKT TELEFONICZNY: 502 154 860



