Regulamin indywidualnych i druzynowych biegow lekkoatletycznych
w ramach rozpowszechniania sportu, w tym sportéow zespolowych
i promocji projektu ,,Baltic Rally — Baltyckie mistrzostwa amatorow
w grach zespolowych” Program Poludniowy Baltyk

1.CEL IMREZY

a) popularyzacja sportu biegowego jako formy aktywnego wypoczynku

b) zainteresowanie dzieci masowym uprawianiem sportu oraz wyptywajacymi z
tego powodu korzys$ciami zdrowotnymi

2. ORGANIZATOR
Le¢borski Klub Biegacza imieniem ,, BRACI PETK”

3.TERMIN I MIEJSCE
Biegi odbeda si¢ 25 pazdziernika 2014 r. na biezni Stadionu Miejskiego w
Leborku.

4 PROGRAM MINUTOWY BIEGOW, KATEGORIE I DYSTANSE
11.30- otwarcie z informacja- prelekcja na temat korzysci wyplywajacych
Z uprawiania sportu
11.50- start dziewczat 2004 i mtodsi dystans- 700 m
11.55- start chtopcow 2004 i mtodsi dystans - 700 m
12.00- start dziewczat 2002-2003  dystans — 1100 m
12.10- start chtopcow 2002-2003  dystans — 1100 m
Uwaga — po zakonczeniu ostatniego biegu okoto 13.00 zostang wreczone
nagrody-upominki (indywidualnie i druzynowe)

5.UCZESTNICTWO
- dzieci i mtodziez szko6t podstawowych z miasta 1 powiatu Ieborskiego pod
nadzorem opiekunow szkolnych lub rodzicow

6.ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane beda w dniu zawoddow 45-15 minut przed startem.
Zawodnicy pobierajg u organizatora karteczki, na ktorych umieszczajg swoje
dane 1 przekazujg sedziemu po biegu na mecie.

7.ZASADY PUNKTACIJI I KLASYFIKACJI DRUZYNOWE]
O klasyfikacji druzynowej decyduje suma punktéw wszystkich zawodnikow
danej szkoty zdobytych wg klucza: I miejsce- 25pkt, I1- miejsce -22pkt,111-20
IV-19 pkt i do XX-go miejsca o 1 pkt mniej, miejsca XXI-XXX po 2 pkt, a od
XXXI1 do ostatniego miejsca pol pkt. W przypadku rownej ilo$ci punktow o
miejscu decydujg wyzsze miejsca indywidualne zawodnikow.




8.NAGRODY
a) napoje lub ciepta herbata dla wszystkich uczestnikoéw biegu
b) nagrody rzeczowe lub statuetki za miejsca I-111 , i dyplomy
pamigtkowe za miejsca I-VI w Klasyfikacji indywidualnej
c) statuetki lub puchary dla szko6t za miejsca I-111
d) dla nauczyciela-opiekuna szkoty bony towarowe:
I miejsce 350 zt, 11-200 zi, I1I- 150 zt

8.POSTANOWIENIA KONCOWE

a) dzieci i mtodziez szkolna startuje na odpowiedzialno$¢ opiekunow

b) organizator nie zabezpiecza szatni i nie odpowiada za rzeczy zaginione
podczas zawodow

c) organizator nie ubezpiecza startujacych i nie ponosi odpowiedzialnosci
za zaistniale wypadki podczas trwania zawodow

d) biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e) nie dopuszcza si¢ do startu w butach z kolcami czy korkami

f) o sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie jak i wyniklych w trakcie

trwania zawodow decyduje organizator
g) program minutowy z roznych przyczyn moze ulec zmianie

1) 0 godz. 11.30 szkoty ustawiajg si¢ czworkami w celu wystuchania informacji

o korzysciach wyptywajacych z uprawiania sportu

ORGANIZATOR



